¢Qué son los Derechos
Sexuales y Reproductivos?

INMUJERES (2017) sefiala que los derechos sexuales y
reproductivos son derechos humanos y cualquier
persona tiene derecho a ejercer de forma plena y
responsable aspectos de su sexualidad, debido a
que éstos estan protegidos por diferentes leyes a
nivel nacional e internacional.
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| con el sexo biolégico.

Es importante conocer
algunas definiciones
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siento?), no siempre corresponde
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Expresion de género

rForma en que cada persona elige1
expresar su identidad de género.
Se manifiesta a través del
nombre, vestimenta, actitudes,

entre otros.
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Orientaciéon sexual

Atracciéon fisica,  emocional,
erética, afectiva e incluso
espiritual que una persona siente
por otra.
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En el marco de los derechos
sexuales y reproductivos también
cabe resaltar que hay diferentes
relaciones sexo-afectivas, que deben
darse en un ambiente libre de
violencias y con responsabilidad
afectiva, que se refiere al respeto y la
empatia.

Algunas relaciones
Sexo-afectivas son:

Concubinato

Amigos
con
derecho

Noviazgo




¢Conoces Ia cartilla

de los Derechos
Sexuales y Reproductivos?

Estos son los catorce derechos:

Derecho a decidir de forma libre,
1 . p auténoma e informada sobre mi
cuerpo y mi sexualidad.
Derecho a ejercer y disfrutar J 2
plenamente mi vida sexual. 4

Derecho a manifestar
3 publicamente mis afectos.

Derecho a decidir con quién o ﬁ
quiénes relacionarme afectiva, q 4
erdtica y sexualmente.
5 /; p Derecho a que se respete mi
privacidad y a que se resguarde
L mi informacién personal.

Derecho a decidir de manera p e
libre e informada sobre mi vida N/

reproductiva. [~
7 ’b:Q Derecho a la
igualdad.
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Derecho a la informacién o,

actualizada, veraz, completa, . 8
cientifica y laica sobre sexualidad. o

Derecho a vivir libre
de discriminacion.

Derecho a los servicios
de salud sexual y
reproductiva. he
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Derecho a la educacion
integral en sexualidad.

Derecho a la participacién en
las politicas publicas sobre
sexualidad y reproduccion.

ey
T S
272

Derecho a la
identidad sexual.

UNIDADES

DE ATENCION DE LA VIOLENCIA

OTHON P. BLANCO
Av. Benito Judrez # 49 entre Av. Othén P. Blanco y
Av. Alvaro Obregodn. Col. Centro, C.P. 77000.
Chetumal, Quintana Roo. e-mail:
mujerqroo@igm.gob.mx
Tel: (983) 833 1323 y 129 3071

BENITO JUAREZ
Av. Nader Sm 05 Lt 4-A, Nium. Interior 101, Edificio
Planta Baja. Col. Centro. C.P. 77500. Cancun,
Quintana Roo. e-mail: benito.juarez@igm.gob.mx
Tel: (998) 892 0033 y 892 0034

SOLIDARIDAD
Av. 30 Norte, Mz 128, Lt 18 entre calle 40 y 42 Norte.
Col. Zazil-Ha, C.P. 77720. Playa del Carmen,
Quintana Roo. e-mail: solidaridad@igm.gob.mx
Tel: (984) 147 2209

TULUM
Av. Satélite Lt 15 y 16 entre calle Kiis y Bubul-Ek.
Col. Maya Pax, C.P. 77780. Tulum, Quintana Roo.
e-mail: tulum@igm.gob.mx Tel: (984) 871 2005

COZUMEL
65 avenida entre calles 19 y 21, Col. independencia,
C.P. 77664, Cozumel, Quintana Roo.
e-mail: cozumel@igm.gob.mx
Tel: (987) 869 0807

LAZARO CARDENAS
Calle: Revolucién S/N entre Javier Rojo Gémez y
Rafael E. Melgar,
Col. Centro. C.P. 77300. Kantunilkin, Quintana Roo.
e-mail: lazaro.cardenas@iqm.gob.mx

JOSE MARIA MORELOS
Calle Santiago Pacheco Cruz S/N, entre calle
Constituyentes y Noh-Bec. Col. San Antonio Tuk,
C.P. 77890. José Maria Morelos, Quintana Roo.
e-mail: jmm@iqm.gob.mx Tel: (997) 978 0053

FELIPE CARRILLO PUERTO
Av. Benito Juarez con calle 53. Colonia Juan
Bautista Vega. Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.
e-mail: fcp@igm.gob.mx Tel: (983) 267 1184

BACALAR
Av. 11, Region 4, Mza. 2 Lote 31 entree calle 20 y 22,
locales 101-102, Colonia Gonzalo Guerrero. Bacalar,
Quintana Roo. e-mail: bacalar@igm.gob.mx

“Este material se realizé con recursos del Programa de Apoyo a las
Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas (PAIMEF)
pertenecientes a la Comision Nacional para prevenir y Erradicar la
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REPRODUCTIVOS

MAS INFORMACION:
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Derecho a lavida, a la
integridad fisica,
psicolégica y sexual.

Violencia contra las Mujeres (CONAVIM), no necesariamente comparte
los puntos de vista expresados por los y las autoras del presente trabajo”

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.




